
 

खाने के तेल के दाम पहुंचे सातवें आसमान पर, पाम ऑयल से होगी आपूर्ति, कें द्र की नई रणनीर्त - edible oil 

prices hike - EDIBLE OIL PRICES HIKE 

देश व प्रदेश में इन र्दनो ुं छप्पर फाड़ महुंगाई है. सब्जियोुं से लेकर तेल तक के दामो ुं में भयुंकर बढोतरी जारी है. 

तेल की भाव को काबू करने के र्लए सरकार ने रणनीर्त तैयारी है. देश में जल्द ही 1 से 2 र्मर्लयन टन पाम 

ऑयल का उत्पादन होगा. 
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इुंदौर। घर घर में खाना बनाने से लेकर व्योंजन तैयार करने के ललए उपय ग में आने वाले तेल के भाव अब सातवें आसमान 

पर हैं. इतना ही नही ों देश में लगातार बढती तेल की माोंग के चलते आपूलति पाम तेल के उत्पादन से ही सोंभव है. यही वजह 

है लक अब देश में पाम तेल की उत्पादक सोंस्थाएों  और भारत सरकार अब देश में इसके उत्पादन बढाने पर फ कस कर 

रही हैं. 

तेल की आपूर्ति र्वदेश के सहारे 

बीते कुछ साल ों में खानपान की हर चीज महोंगी ह ने के साथ तेल के दाम भी लगभग द गुने ह  चुके हैं. लफलहाल मध्य 

प्रदेश में मूोंगफली तेल ₹150 प्रलत लीटर जबलक स याबीन 90 से 100 रुपए और पाम आयल 100 से 120 रुपए लीटर तक 

पहोंच गया है. ज  पैलकों ग और ब्ाोंडेड तेल के ललहाज से और ज्यादा महोंगा है. दरअसल तेल की कीमत ों में लगातार वृद्धि 

की वजह भारत में तेल उत्पादक फसल ों की कमी और लवदेश से तेल की आपूलति है. लजसके फलस्वरुप भारत सरकार 

क  सालाना एक लाख कर ड़ रुपए के राजस्व की आपूलति तेल के आयात पर करनी पड़ रही है. 

देश में बीते 20 सालोुं से नही ुं बढा तेल उत्पादन 

लफलहाल देशभर में तेल की आपूलति 25 लमललयन टन है. लजसमें से हर साल 16 लमललयन टन तेल का आयत करना ह ता 

है. इसमें भी 9 लमललयन टन पाम आयल इोंड नेलशया मलेलशया और थाईलैंड से इोंप टि ह ता है. जबलक स याबीन और 

सनफ्लावर तेल का आयात अजेंटीना ब्ाजील यूके्रन से ह ता है. जहाों से हर साल 6 से 7 लमललयन टन तेल इोंप टि लकया 

जाता है. इस द्धस्थलत क  लेकर लचोंताजनक पहलू यह भी है लक भारत में बीते 20 साल से ना त  पाम आयल तैयार करने के 

ललए फामि की फसल का उत्पादन बढ सका है ना ही जरूरत के मुतालबक मूोंगफली स याबीन सरस ों और अन्य फसल ों 

का उत्पादन ही ह  रहा है. 

भारत सरकार ने पाम ऑयल के र्लए र्नर्ािररत र्कया बजट 
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भारत सरकार अब पाम ऑयल के अलिक से अलिक उत्पादन क  प्र त्सालहत कर रही है. बीते आम बजट में भी भारत 

सरकार ने 11000 कर ड़ रुपए का बजट पाम तेल के उत्पादन के ललए अलग से लनिािररत लकया है. इिर एलशयाई पाम 

आयल एलाइोंस और द सॉल्वेंट एक्सटर ैक्टसि एस लसएशन ऑफ़ इोंलडया जैसे तेल उत्पादक सोंगठन के साथ लमलकर भारत 

सरकार ने 2025 26 तक अलतररक्त रूप से 0.6 लमललयन हेके्टयर के्षत्र में पाम तेल की खेती की य जना तैयार की है. 

पाम ऑयल की उपज वनस्पर्त तेल से ज्यादा 

माना जा रहा है लक पाम तेल की खेती में लवस्तार से भारत के घरेलू तेल उत्पादन में वृद्धि ह ने की उम्मीद है. एक अनुमान 

के मुतालबक इस द्धस्थलत के चलते अगले साल तक भारत में कचे्च पाम आयल का उत्पादन 1 से 2 लमललयन टन तक पहोंच 

सकता है. इसकी वजह यह भी है लक पाम ऑयल 3 से 4 टन प्रलत हेके्टयर प्रलत वर्ि सालाना उपज देने वाली फसल है, 

ज  वनस्पलत तेल से प्राप्त उपज से ज्यादा है. 

सेहत के र्लए फायदेमुंद है पाम ऑयल 

पाम के तेल क  लेकर यह भी भ्रम था लक यह स्वास्थ्य की दृलि से उलचत नही ों है, लेलकन देश भर के आहार लवशेर्ज्ञ और 

लचलकत्सक ों का मानना है लक पाम आयल अन्य तेल ों की तुलना में स्वास्थ्य और प र्ण के लहसाब से भी उपयुक्त है. 

लजसकी फसल पयािवरण और पररद्धस्थलत के लहसाब से भी अनुकूल है. 

 


