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Indore News : सॉलिडारिडाड, एलियन पाम ऑयि एिायंस एवं द सॉल्वेंट एक्सटर ैक्टसस एसोलसएिन ऑफ इंलडया 

द्वािा संयुक्त रूप से  इंदौि में “पाम ऑयि – स्वास्थ्य औि पोषण के लिए धािणाओ ंमें बदिाव” पि कायसिािा आयोलित 

की गई। कायसिािा में पोषण लविेषज्ञ, वैज्ञालनक औि खाद्य तेि उद्योग द्वािा पाम ऑयि के बहुमुखी गुणो ंऔि भाित 

के खाद्य तेि परिदृश्य में इसकी भूलमका पि चचास की गई। कायसिािा का मुख्य फोकस पाम ऑइि के स्वास्थ्य संबंधी 

गुणो ंपि प्रकाि डािते हुए इसके बािे में फैिी गई भ्रामक िानकारियो ंको दूि किना है। 

 

लविेषज्ञो ंने पाम ऑयि के सेवन से िुडे संभालवत स्वास्थ्य िाभो ंपि चचास की, लिसमें हृदय औि मस्तिष्क स्वास्थ्य, 

एंटीऑक्सीडेंट गुण औि आंखो ंकी सेहत के लिए इसे अच्छा बताया गया। लविेषज्ञो ंने बताया लक कचे्च पाम ऑयि में 

कैिोटीनॉयड बहुत अलधक मात्रा में होता है औि इसमें संतुलित फैटी एलसड की संिचना होती है, साथ ही कई 

फाइटोनू्यलटर एंट्स होते हैं िो हृदय िोग औि कुछ कैं सि िैसी बीमारियो ंके िोस्तखम को कम किने में मदद कि सकते 

हैं। 
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कायसक्रम में बताया गया लक कुि खाद्य तेि उपभोग की 38% से अलधक लनभसिता पाम ऑइि पि है। इस मांग को पूिा 

किने के लिए 2025-26 तक अलतरिक्त 0.6 लमलियन हेके्टयि तक पाम ऑयि की खेती के के्षत्र के लविाि किने की 

योिना बनाई गई। इस लविाि से घिेिू उत्पादन में उले्लखनीय वृस्ति होने की उम्मीद है। संकेत है लक कचे्च पाम ऑयि 

का उत्पादन 2025-26 तक 1.12 लमलियन टन तक पहुुँच सकता है औि 2029-30 तक 2.8 लमलियन टन तक बढ़ सकता 

है, िो खाद्य तेि उत्पादन में भाित के आत्मलनभसिता के िक्ष्य की लदिा में एक महत्वपूणस कदम है। 

इस अवसि पि एलियन पाम ऑयि अिायंस के चेयिमैन अतुि चतुवेदी ने बताया लक दुलनया में पाम ऑयि का सबसे 

बडा आयातक होने के नाते भाित खाद्य तेि उत्पादन में आत्मलनभसि बनने के लिए प्रलतबि है। भाित में सलदयो ंसे पाम 

ऑयि का इिेमाि कई खाद्य औि गैि-खाद्य उत्पादो ंमें होता िहा है। हािांलक, हाि के वषों में स्वास्थ्य, पोषण औि 

पयासविण पि इसके प्रभाव के बािे में भ्रामक रिपोटस सामने आई हैं, लिससे हमािे लकसानो,ं खासकि छोटे लकसानो ंको 

नुकसान हुआ है औि हमािी अथसव्यवस्था पि नकािात्मक असि पडा है। इस कायसिािा का उदे्दश्य वैज्ञालनक रूप से 

सटीक िानकािी प्रिुत किके पाम ऑयि के बािे में िोगो ंकी धािणा को बदिना है। 

डॉ. ितदु्र चट्टोपाध्याय, प्रबंध लनदेिक, सॉलिडारिडाड एलिया ने मानको ंके अनुसाि स्वस्थ्य कृलष पिलतयो ंको बढ़ावा 

देते बताया लक महत्वपूणस फसि होने के बाद भी पाम ऑयि के लवषय में गित धािणाएुँ  न केवि इस उद्योग की प्रलतष्ठा 

को नुकसान पहुुँचाती हैं, बस्ति भाितीय अथसव्यवस्था को भी प्रभालवत किती हैं। छोटे लकसान भी इससे प्रभालवत हो िहे 

हैं। हमािा प्रयास इन लमथको ंको दूि किने औि पाम ऑयि उत्पादन औि इससे होने वािी आिीलवका को बढ़ावा देना 

है। 



 

द सॉल्वेंट एक्सटर ैक्टसस एसोलसएिन ऑफ इंलडया के अध्यक्ष श्री अिय झुनझुनवािा ने कहा लक हम भाितीय पाम ऑयि 

उद्योग में लटकाऊ प्रथाओ ंको बढ़ावा देने के लिए प्रलतबि हैं। लकसानो ंको भाितीय पाम ऑयि स्तस्थिता मानक अपनाने 

के लिए प्रोत्सालहत किके, हमािा िक्ष्य यह सुलनलित किना है लक हमािी कृलष पिलतयाुँ पयासविण के अनुकूि औि 

सामालिक रूप से लिमे्मदाि हो।ं हम कंपलनयो ंसे आग्रह किते हैं लक वे इन मानको ंको पूिा किने वािे पाम ऑयि को 

खिीदकि इस पहि का समथसन किें। 

एसईए के कायसकािी लनदेिक डॉ. बीवी मेहता ने पाम की आलथसक आलथसक महत्व पि प्रकाि डािते हुए बताया लक 

“भाित द्वािा प्रलतवषस िगभग 9 लमलियन टन पाम ऑयि का आयात लकया िाता है, लिससे साफ है लक स्थानीय िि 

पि पाम की खेती को बढ़ाने की आवश्यकता है। देि में कुि खाद्य तेि खपत में से पाम ऑयि की खपत 38% से 

अलधक हो गई है। सोयाबीन, सिसो ंऔि सूििमुखी के तेिो ंकी खपत भी उसके बाद है। खाद्य तेि उद्योग में अग्रणी 

होने के नाते, हम अपने लकसानो ंको िाभ पहंुचाने औि घिेिू उत्पादन को मिबूत किने के लिए पाम ऑयि के नू्यनतम 

लवक्रय मूल्य को बढ़ाने के लिए प्रलतबि हैं।” 

डॉ. सुिेि मोटवानी, के्षत्रीय वेि ऑइि प्रमुख, सोलिडारिडाड ने पाम ऑयि से बने उत्पादो ंकी प्रदिसनी की ओि इंलगत 

किते हुए कहा लक यह कायसिािा इस बात का प्रमाण है लक पाम ऑयि भाितीय िसोई का एक अलभन्न अंग है। इससे 

िुडे लमथको ंको दूि किके, भाित लनलित रूप से खाद्य तेि उत्पादन में आत्मलनभसि भाित बनाने के प्रधानमंत्री के सपने 

को साकाि कि सकता है। 

गोदिेि एग्रोवेट लिलमटेड से ऑयि पाम लबिनेस के सीईओ सौगाता लनयोगी ने कहा बताया लक खाद्य तेिो ंका िाष्ट्र ीय 

लमिन – ऑयि पाम हमािे देि के लिए खाद्य तेि के आयात को कम किने की लदिा में एक सही कदम है। पाम 3-4 

टन प्रलत हेके्टयि प्रलत वषस उपि देने की क्षमता के साथ, अन्य वनस्पलत तेि की तुिना में अलधक उपि देने वािी फसि 

है।इसमे गन्ना औि धान िैसी अन्य फसिो ंकी तुिना में कम पानी की आवश्यकता होती है। यह लकसानो ंको अंति-

फसि के माध्यम से आय के वैकस्तिक स्रोत के अिावा 20 से अलधक वषों के लिए आय का एक सुलनलित स्रोत भी 

प्रदान किता है। इसके अलतरिक्त, फसि उगाने के लिए केवि कृलष भूलम की अनुमलत होने के कािण, ऑयि पाम के्षत्र 

में िैव लवलवधता को बढ़ाने में भी सहायता किता है। 

डॉ. लविया खादेि, पूवस आचायस एनिी िंगा कृलष लवश्वलवद्यािय औि पोषण लविेषज्ञ ने पाम ऑइि की गुणवत्ता पि कहा 

लक कई अध्ययनो ंसे पता चिता है लक पाम ऑइि में कई पोषक तत्व पाए िाते हैं। इसी कािण से खाद्य औि गैि-खाद्य 

दोनो ंउत्पादो ंमें इसका उपयोग होता है। पाम ऑयि के बािे में कोई भी िाय बनाने से पहिे, यह िरूिी है लक िोग 

इसके गुणो ंके बािे में अचे्छ से पढ़ें  औि समझे तभी वह केवि सुनी-सुनाई बातो ंपि भिोसा किने के बिाय सही लनणसय 

िे पाएंगे। 


